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1. Индивидуальная программа реабилитации, и ее составляющие. 
2. Реабилитация, как направление современной медицины, цели и задачи, 

реабилитационные мероприятия в РФ. 
3. Понятие инвалидности, классификация (по заболеваемости и по группам 

инвалидности). 
4. Использование методов электролечения в реабилитации. 
5. Оценка последствий болезни (по ВОЗ): нарушение, ограничение 

жизнедеятельности, социальная недостаточность. 
6. Характеристика видов физических упражнений (динамические, 

изометрические, релаксационные, идеомоторные). 
7. Понятие кинезитерапии. Индивидуальная кинезитерапия и общая 

кинезитерапия. 
8. Режимы двигательной активности в стационаре. 
9. Массаж, как средство реабилитации, значение. Воздействие на организм. 
10. Использование методов ультразвуковой терапии в реабилитации. 
11. Медицинская реабилитация, ее принципы и направления. 
12. Светолечение, его составляющие, значение использования в 

реабилитации. 
13. Применение газовых ванн (кислородные, углекислые, сероводородные) в 

реабилитации. 
14. Внутреннее применение минеральной воды. 
15. Грязелечение, значение, использование в реабилитации. 
16. Использование методов теплолечения в реабилитации. 
17. Значение диеткоррекции в реабилитации. 
18. Использование фитотерапии в домашних условиях. 
19. Классификация массажа. Приемы массажа. 
20. Значение водолечения в реабилитации. Методы гидротерапии. 
 

 

 

 

 



1. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х с гипертонической болезнью II степени в стадии ремиссии.  

2. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 
поликлиническом этапе пациента Х при стенокардии напряжения. 

3. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 
стационарном этапе пациента Х с бронхиальной астмой. 

4. Составьте план консультации родителей по методам медицинской 
реабилитации ребенка 8 лет с хроническим обструктивным бронхитом в 
стадии ремиссии.  

5. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х с хронической пневмонией в стадии ремиссии.  

6. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х с язвенной болезнью желудка. 

7. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х с хроническим гастритом с пониженной секреторной 
функцией желудка. 

8. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х с хроническим гастритом с повышенной секреторной 
функцией желудка в фазе ремиссии. 

9. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х с ожирением II степени. 

10. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х с инсулинонезависимой формой сахарного диабета (I тип).  

11. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х с хроническим пиелонефритом.  

12. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х с хроническим гломерулонефритом.  

13. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х с ишемическим инсультом, левосторонний гемипарез II 
степени (ранний восстановительный период).  

14. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х, 62 года с остеоартрозом коленного сустава (неактивная фаза).  

15. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
беременной женщины с железодефицитной анемией.  

16. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации 
пациента Х, 68 лет при переломе шейки бедра.  

17. Составьте план консультации женщины с варикозным расширением вен 
нижней конечности.  

18. Составьте план консультации женщины с хроническим циститом по 
методам медицинской реабилитации на поликлиническом этапе. 

19. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации на 
поликлиническом этапе пациента Х с переломом лучевой кости. 

20. Составьте план консультации по методам медицинской реабилитации в 
санатории родителей ребенка с ДЦП (правосторонняя гемиплегия). 


