
ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
«КРАСНОДАРСКИЙ КРАЕВОЙ БАЗОВЫЙ МЕДИЦИНСКИЙ КОЛЛЕДЖ» 

МИНИСТЕРСТВА ЗДРАВООХРАНЕНИЯ КРАСНОДАРСКОГО КРАЯ 
 

ВОПРОСЫ К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ ЗАЧЕТУ 
I курс – II семестр 

СПЕЦИАЛЬНОСТЬ «Лечебное дело» 
 

ДИСЦИПЛИНА «ЗДОРОВЫЙ ЧЕЛОВЕК И ЕГО ОКРУЖЕНИЕ» 

1. Характеристика неонатального этапа развития ребенка.  
2. Климактерический период женщины. Классификация. Климактерический 

период мужчины. 
3. Факторы риска развития преждевременного старения. 
4. Оценка состояния новорожденного. 
5. Физиологические изменения в организме беременной женщины. Гигиена 

беременной. Диета беременной. 
6. Методы продления жизни. 
7. Первый туалет новорожденного. 
8. Плацента. Функции плаценты. 
9. Влияние двигательной активности на функциональную деятельность 

органов и систем организма. 
10. Доношенные дети. Признаки доношенности ребенка. 
11. Гигиена и диета послеродового периода. 
12. Продолжительность жизни. Биологический и календарный возраст. 
13. Антропометрические измерения новорожденного. 
14. Признаки беременности. Обследования беременной. 
15. Гериатрические средства (геропротекторы). 
16. Уход за новорожденным ребенком. 
17. Аборт. Определение. Сроки прерывания беременности. Способы 

прерывания беременности. 
18. Особенности назначения некоторых групп лекарственных средств.  
19. Уход за ребенком грудного возраста. 
20. Понятие контрацепции, классификация. Эффективная контрацепция. 
21. Питание лиц пожилого и старческого возраста. 
22. Обработка пуповины, уход за пупочным остатком и ранкой. 
23. Анатомия мужской половой системы. 
24. Принципы питания пожилых людей. Потребность в пищевых веществах. 
25. Естественное вскармливание. Преимущества естественного 

вскармливания. 
26. Профилактика ИППП. Средства защиты от ИППП. 
27. Социальное обслуживание лиц пожилого и старческого возраста. 



28. Смешанное вскармливание.  
29. Условия успешного зачатия. Гигиена половой жизни. 
30. Преждевременное старение. 
31. Искусственное вскармливание.  
32. Бесплодие. Понятие, классификация, частота. 
33. Возрастные изменения в эндокринной, нервной системе. 
34. Контрольное кормление. 
35. Оплодотворение. 
36. Психофизиологические особенности старения человека. 
37. Коррекция питания. Прикорм. Докорм. 
38. Физиология мужской половой системы. 
39. Возрастные изменения в костно-мышечной, кроветворной системе. 
40. Правила кормления грудью. Подготовка матери к кормлению грудью. 
41. Физиология женской половой системы. 
42. Возрастные изменения в пищеварительной системе, мочевыделительной 

системе. 
43. Физиологические состояния новорожденных.  
44. Внутренние половые органы мужчины. 
45. Возрастные изменения в сердечно-сосудистой, дыхательной системе. 
46. Уход за недоношенным ребенком. 
47. Анатомия женской половой системы. 
48. Понятие геронтологии как науки, разделы, цели, задачи. 
49. Недоношенный ребенок. Признаки недоношенности.  
50. Внутренние половые органы женщины. 
51. Теории и механизмы старения живых существ. 
52. Характеристика антенатального этапа развития ребенка.  
53. Гормональная контрацепция, классификация. Механизм действия 

гормональной контрацепции. Положительные и отрицательные моменты 
гормональной контрацепции. 

54. История возникновения геронтологии.  
55. Расчёт объёма пищи и частота кормлений.  
56. Патология спермы. 
57. Анатомо-физиологические и психофизиологические особенности 

старения человека. 
58. Уход за новорожденным при физиологических состояниях. 
59. Значение семьи в жизни человека. Планирование семьи. 
60. Биологический возраст мужчины и женщины. 
61. Анатомо-физиологические особенности ребёнка.  
62. Критические периоды развития зародыша. 



63. Возрастная норма и норма старения. 
64. Преддошкольный период развития ребенка. 
65. Осложнения аборта. Профилактика абортов. 
66. Биологический возраст в период старения и методы его оценки. 
67. Дошкольный период развития ребенка. 
68. Развитие зародыша. Развитие зародышевых оболочек. 
69. Биологический возраст в различных эколого-популяционных и 

этнических группах. 
70. Младший школьный период развития ребенка. 
71. Стадии внутриутробного развития. 
72. Геронтологические центры диагностики и профилактики. 
73. Старший школьный период развития ребенка. 
74. Внутриматочные спирали, механизм действия, отрицательные моменты 

ВМС. Барьерная, химическая контрацепция. 
75. Геронтологические центры лечения и ухода. 
76. Расчёт веса и роста ребенка первого года жизни. 
77. Предвестники родов. Родовые изгоняющие силы. Периоды родов. 
78. Организация работы персонала геронтологических центров. 
79. Расчёт веса и роста ребенка после года. 
80. Изменения в организме родильницы Уход за родильницей. 
81. Функции и задачи геронтологических центров. 
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